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I. BEVEZETES

Az egészséglgyi szolgaltatdk- a szolgaltatast nyujtdk gazdasagi formajatdl
fuggetlenll - infekcidkontroll tevékenységliket a 20/2009. (VI. 18.) EUM rendelet Az
egészségugyi ellatassal o6sszefliggd fertbzések megelbzésérél, e tevékenységek
szakmai minimum feltételeirdl és feligyeletérdl szolé rendelet hatarozza meg.

Valamennyi egészségugyi szolgaltatd az Orszagos Epidemilégiai Kozpont altal
rendszeresen frissitett kiadvanyt, a "TAJEKOZTATO a fert6tlenitésrol,” A
jarvanyugyi gyakorlatban és a betegellatasban alkalmazhaté fertétlenité
eljarasok kézikdonyve-t, az abban felsorolt modszereket és technoldgiakat
alkalmazhatja a fert6tlenitési eljarasok soran.

Az eljarasban alkalmazhato szerek listajat, a mindenkor aktualis ,TAJEKOZTATO a
betegellatas és a jarvanyugyi gyakorlat részére engedélyezett és forgalmazott
fert6tlenitészerekrdl” cim( hivatalos kiadvany tartalmazza.

Az infekcidkontroll, mai értelmezése szerint, hangsulyozottan az egészségugyi
ellatas teljes vertikumaval 0Osszefliggd fert6zések és artalmak megel6zésével
foglalkozé gyakorlat, egymassal Osszefiggd folyamatok Osszessége, melynek a
legfontosabb célja az egészségugyi ellatassal 6sszefliggd elkerllhetd fertézések
megel6zése, az un extrinsic rizikétényez6k csokkentése. A fertézések elkerulése
révén az intézményi ellatasi standardoknak (els6sorban infekcidkontroll
standardoknak) valé megfeleltetés a mindségi szolgaltatas hatékonysagat bizonyitja.

E tevékenység a szolgaltatasban résztvevd 6sszes szereplét (beteg, egészségugyi
dolgozod, hozzatartozo, szolgaltatd partnerek, hallgatok, stb.) védik a lehetséges
fert6zések kialakulasatél az egészséguigyi ellatas soran.

Prevencios tevékenység, amely az ellatassal O0sszefuggd fert6z6 betegségekrdl,
annak kialakulasarol adatgydijtést, elemzést, értelmezést, visszacsatolast és
intervenciot tesz lehetévé (surveillance).

Egyik leghatékonyabb eszkdéze a fertétlenités, amely a fert6zés terjedését
megakadalyozé eljaras, amikor a kornyezetbe (fellletek, eszkdzok, targyak, kéz, bér
stb.) kikerllt, fert6zések kialakulasaban szerepet jatszé koérokozék szamanak
csokkentése (szanacidja) vagy Kkiirtasa torténik kulénbdzé modszerekkel (fizikai,
kémiai).

A  bekovetkezett fert6zés tovabbterjedését megakadalyozd intézkedések,
tevékenységek 0sszességét |zolacios tevékenységnek nevezzik.



II. Fertotlenités

A fertétlenités formai:

higiénés kézfertotlenités

beavatkozas helyének fertétlenitése

eszko6z- és miiszerfertbtienités

fertétlenité takaritas

koérnyezet fertétlenitése fert6z6 beteg kezelése utan

moowx

A.  Higiénés kézfertdtlenités
Definiciék

Higiénés kézfertétlenités: eljaras, melynek soran biocid hatdanyagot tartalmazo
kézfertbtlenit6 készitménnyel a kezeken (és az alkarokon) pusztitjuk el a bér
fellletén lévé un. atmeneti (tranzitérikus) mikroflorat. A higiénés kézfertétlenitésnek
két formaja van: a fertétlenité kézmosas és az alkoholos kéz-bedorzsolés.

Fertétlenit6 kézmosas: eljaras antimikrobidlis hatéanyagot és fellletaktiv anyagot
(tenzidet) is tartalmazd kézfertétlenitd készitménnyel viz hozzaadasa mellett,
elpusztitva a bér fellletén lévé atmeneti (tranzitérikus) mikroflorat, valamint feloldva
és eltavolitva a kezeken (és az alkarokon) lévé szennyezddéseket (egyfazisu
tisztito/fertétlenitdé hatasu kézfertétlenités). Idétartama 30-40 masodperc Akkor kell
alkalmazni, ha a kézen lathatdé szennyezédés van, illetve Cl. difficile fert6zott beteg
ellatasa soran.

Alkoholos kéz-bedorzsolés: celjaras alkohol alapu kézfert6tlenitd készitmény
alkalmazasaval, mely a kezek boérfeliletén egyenletesen eloszlatva, majd a kéz
bérébe bedorzsolve, viz hozzaadasa és letorlés nélkul csokkenti vagy gatolja a kéz
bérfeluletén Iévé atmeneti (tranzitorikus) mikroflérat (a higiénés kézfertStlenités egyik
formaja). Rutinszerlien alkalmazandé abban az esetben, ha a kézen nincs szemmel
lathaté szennyezédés. Id6tartama 20-30 masodperc. Koénnyen hozzaférhetd,
zsebben, orvosi és nbvértaskaban is hordhaté.

Biocid: hatdéanyag, illetve egy vagy tobb hatéanyagot tartalmazé készitmény
(fertétlenitészerek), melynek célja valamely kartékony szervezet kémiai, vagy
biolégiai eszkdzokkel torténd elpusztitasa.

Higiénés kézfertétlenités indikacioi:

¢ Minden beteg ellatasa elétt és utan

o A betegellatas kornyezetével valo érintkezés utan

e Valadékkal torténd érintkezés soran
Az ellatas mlszereinek, eszkdzeinek hasznalata utan
Fert6zés vagy erds szennyez6dés kockazata soran



Sebes, bérhianyos, gyulladasos bérfolyamat, ekcémas boér esetén kbzvetlen
betegellatas nem végezhetd! Az alkoholos kéz-bedb6rzsélés nem ajanlott!

A higiénés kézfertétlenités altalanos jé gyakorlata:

¢ az alkoholos kézfertétlenjtést (kézbedorzsolést) kell elébnyben
részesiteni és alkalmazni, ha a kezek szemmel lathatéan nem
szennyezettek.

o amikor a kezek szemmel lathatéan, valamint vérrel és egyéb
valadékkal szennyezettek (illetve C. difficile fertdzes eseten)
I. fert6tlenitd hatasu folyékony szappanos kézmosast
y ngfaZIsug, vagy = ) .
ii. kézmosast (nem biocid tartalmu szappannal) és alkoholos
bedorzsolest kell alkalmazni .
o megfelel6 korom-toilette, kezek allapota, mikoromne
o szlkséges eszkozok: orvosi csapteleppel ellatott kézmoso, fali
adagolok, egyszerhasznalatos keztorlok
e OTH engedéllyel rendelkezé fertétlenitdszerek L
o afali adagolo tartalyat és csdrendszerét minden betoltés el6tt
atobliteni, tisztitani (ratoltés tilos) o
e beazonosithatosag, lejarati idon belll, behatasi id6 ismerete
. kezaPoIa_s fontossaga: a fertStlenitészerek irritalnak, kiszaritjak a
kezet, mikrotraumas elvaltozast okoznak

A helyes kézfertétlenités lépései:

Fali adagolobal juttassunk 3-5 ml fertétlenitészert a szaraz kézre, majd ezt a
kezeken illetve az alkarokon egyenletesen oszlassuk el.

Kulcsoljuk 6ssze a jobb és a bal kéz ujjainak belsé felszinét.

Alaposan dorzsoljuk at az ujjbegyeinket.

Dorzsoljuk bal htvelykujjunkat a jobb tenyérbe és ismételjuk meg a miveletet
forditva is.

Ujjbegyeinkkel dorzsdljuk at a jobb, illetve a bal tenyér felszinét.

A fertétlenitészert hagyjuk a kezekre és az alkarokra raszaradni.

Kézmosas szappannal/antibakterialis szappannal

e Adagoldbdl a szaraz kezekre juttassunk el6irt mennyiségi folyékony szappant,

majd ezt egy kevés viz hozzdadasaval habot képezve, egyenletesen
oszlassuk szét a kéz teljes bérfeltletén.

e A kezeket a fenti mlveleti sorrend szerint dorzsoljik egymashoz, majd a

kezeket alaposan oblitsik le.

Kézszaritas

o Papir kéztorld

Ko6zos textil kéztérlé6 hasznalata tilos!



A beavatkozas helyének fertétlenitése

A kultakar6 megbontasaval jaré invaziv beavatkozas, valamint a testnyilason
keresztul torténé minden vizsgalat, terapia megkezdése el6tt a bérfellletet, illetve a
testnyilasok kornyékét hatasos maédon fertétleniteni kell. Kivétel a szajnyilas és
szdjiireg, melynek fertétlenitésére csak indokolt esetben keriilhet sor!

Injekcié, punkcio, vérvétel helyének fertétlenitése

Kivitelezése: a bérfellletet a beavatkozas el6tt annak helyét és megfelelé nagysagu
kornyezetét fertétlenitészerbe martott tupferrel, gézlappal vagy vattaval letoroljuk. Az
el6irt behatasi id6 letelte utan a beavatkozast elvégezzuk.

A borfellilet fertétlenitését csak erre a célra engedélyezett készitményekkel szabad
végezni. A borfertétlenité szerek alkalmazasanal igen fontos kdvetelmény, hogy az
expozicios id6 alatt a bért a bérfertétlenité szerrel folyamatosan szemmel lathatéan
nedvesen kell tartani.

B.  Miiszer - eszkozfertotlenités

Definicio

Mindazon fizikai, kémiai, kombinalt eljarasok Osszessége, mellyel az eszkdzdkre
kerllt korokozok elpusztitasara, illetbleg fert6z6képességik megszintetésére,
inaktivitasara iranyul.

Célja

Az eszkdzokon, miszereken, anyagokon visszamaradt szennyezdédések (vér,
valadék, zsir, gyogyszer, stb.) kémiai, mechanikai moddszerek kombinalt
alkalmazasaval torténé eltavolitasa, majd fert6tlenitéssel a korokozok elpusztitasa.

A miiszerek gylijtési médszerei

e szaraz gy(jtés- zart dobozban, ,szarazon” kerdl a tisztitas, fertétlenités
helyére a miszer/eszkdz legkésdbb 6 oran belll.

e nedves gyljtés- a beavatkozas utan a hasznalt milszerek, eszkdzok
miszertisztitd oldatot vagy csapvizet tartalmazé fedeles, jeldlt edényzetbe
kerllnek.

1. Az eszkoz fertotlenités végrehajtasa(nem sterilen
hasznalt eszk6zok esetében, pl. hdméro, kotszervago ollo stb..)



a) Kézi modszerrel

e az enzimatikus aztatészer ledblitése folyo vizzel,

o aztatas miszer/eszkdz fertétlenité™ oldatban a szerhez mellékelt hasznalati
utasitas szerinti koncentracié és behatasi id6 alkalmazasaval (az
eszkdzoket szétnyitott allapotban helyezzlk az oldatba!),

e mechanikus tisztitas a behatasi id6 letelte utan a fertétlenitdé oldatban —
miszermosogato kefe, siritett leveg6s atfuvas alkalmazasaval,

e Oblités folyo vizzel, (desztillalt vagy ioncserélt vizzel fejezzik be az dblitést),
szaritdas — szobahémérsékleten spontan vagy torléssel,
atvizsgalas, karbantartas, olajozas.

Az elGirt személyi védéfelszerelés (kesztyii, szdajkendd, védészemiiveq,
kotény, sapka) hasznalata kotelez6!

b) Gépi modszerrel

e a ,nedves gyljtés”-hez hasznalt enzimatikus tisztitoszer folydvizes ledblitése
e az eszkozok, miszerek nyitott allapotban torténd elhelyezése a mosogatdgép
szitakosaraiba, tartozékaiba
e a megfelel6 program kivalasztasa:
o hé tiré eszkdzok esetén

o hére érzékeny eszkbzok esetén

Specialis gépi tisztito, fertotlenitészerek valasztasa a géphez mellékelt
hasznalati utasitas figyelembe vételével torténik!

C. Fertotlenito takaritas

A takaritas szakszer( elvégzését ellenérz6 személy megnevezése:
Felnétt orvosi rendelé: Kissné Bajnoczi Irén

Gyermekorvosi rendel6 és véddndi szolgalat: Zimanyi Rézsa
Fogorvosi rendel6: Safrany Gyongyi

Definicio

Fert6tlenitd takaritas: eljaras, amelynek alkalmazasa soran a betegellatasra szolgalo
helyiségekben, (rendelék, betegszobak, miték, ambulanciak, stb.) ezek padlo- és
falfellletein, berendezési, felszerelési targyain lévé kérokozé mikroorganizmusokat —
a szennyez6dések egyidejl eltavolitasa mellett — fertétlenité hatasu tisztitdszerek
oldataival, mechanikus hatassal kombinalva elpusztitjuk, illetve inaktivaljuk.

Egészségiigyi szolgaltatast nyujté intézményekben a takaritas csak fertbtlenité
takaritas kivitelezését jelentheti!

Szaraz tisztitasi mdodszer, pl: seprés a betegellatdé helyiségekben (rendeld, vizsgald,
labor, varé stb.) nem alkalmazhatd!



A szabad szemmel érzékelhetd tisztasag az un. mikrobiologiai tisztasagnak egyik
alapfeltétele, de nem jelenti ez utébbi tényét. A csupan tisztitdszerekkel végzett
takaritassal mikrobiologiai tisztasag nem érhet6 el.

A fert6tlenitd takaritas kizarélag OTH engedéllyel rendelkezd fertbtlenité szerek
felhasznalasaval és — a jelenleg érvényes — , Tajékoztaté a fertétlenitésrol. A
betegellatasban és jarvanyligyi gyakorlatban alkalmazhaté fertétlenité
eljarasok.” c. kiadvanynak a fert6tlenité takaritasra vonatkozé elGirasai alapjan
torténhet.

A fert6tlenitd takaritas egyik legfontosabb alapeszkoze a takaritd kocsi, melynek
felszereléséhez tartoznak a tisztito hatasu fert6tlenitdszer edényei, a szennyviz
gyljtésére szolgaldo edény, a felmosashoz alkalmazott zsebes mop-ok, ill. a
hozzatartozé nyél, a szennyes mop-ok gyljtésére szolgalé mianyag zsak, valamint a
berendezési, felszerelési targyak lemosasara, letdrlésére szolgalo textiliak.

A fertétlenito takaritas a kovetkezdkre terjed ki:
o a fert6tlenits takaritas szempontjabdl kritikusnak itélt fellletek:

gyogyszerek, injekciok el6készitésére hasznalt pultok
kotoz6 talca

szekrények belsé fellletei

gyogyszeres hitd

vizsgaldagy (minden beteg utan, asszisztensné feladata,
letorléssel)

e szemeét, hulladék Osszegyljtése, a szemetes edények Kkilritése, szemét
gyljtéhelyre val6é szallitasa, (a szelektiv hulladékgydjtés szabalyai szerint:
fert6z6, kommunalis),

e szemetes edények fert6tlenitd atmosasa, Uj szemetes nylon zsakkal vald
ellatasa,
padozat fert6tlenitsé felmosasa
butorok, berendezési és felszerelési targyak kulsé fellletének fertétlenité
attorlése,

e rendelési id6 utan a székek, padok lemosasa, fertétlenitése, a rendelékben és
varohelyiségekben egyarant

e radiatorok, csGvezetékek (2 méterig), ablakkdzok fertétlenitd attorlése,

e mosdok koruli csempefellletek, mosdok, tukrok, piperepolcok, torolkozétartok,
szappanadagolok tisztitasa, fertétlenitése,

e peremek, kapaszkodok, faliszekrények, csatlakozok fertétlenitd attorliése a
kozvetlen elektromos részek kivételével,

e ajtokilincs fertétlenité attorlése,

A napi takaritas dokumentacioja folyamatos, a takaritasi hianyossagok, hibak
roégzitetésre keriilnek, visszakereshetbek. A napi takaritas atvétel igazolasa a
megbizott személy alairasaval torténik egy erre a célra kialakitott
formanyomtatvanyon.

Ajanlott takaritasi gyakorisagok

Helyiségek megnevezése Takaritas gyakorisaga



Rendeld, vizsgalo naponta 1x, hetente 5x

varéterem, elbtér,lépcsd naponta 2x (féként csapadékos idében),
hetente 5x

mosdé, WC, naponta 2x, hetente 5x

Oltozb és naponta 1x, hetente 5x

vizes blokk

gépészeti terek hetente 1x

raktar (szakmai anyag, hetente 1x

gyogyszer, textil)

egyeéb hetente 1x

D. A kérnyezet fertitlenitése fert6zo beteg ellatdsa utdn

1. Folyamatos fertotlenités

A folyamatos fertotlenités a ferttlenitésnek az a formaja, amelyet a fert6z6 beteg
szervezetébdl folyamatosan vagy szakaszosan kikeruld koérokozok elpusztitasa
céljabdl a fert6z6képesseg egész ideje alatt folyamatosan végezni kell.

A folyamatos fert6tlenités kiterjed a fertétlenitendé kérnyezetre, melyhez minden
olyan helyiség, terllet és targy tartozik, amely a fert6z6 betegtél oly mértékben
fert6z6dhetett, hogy fert6z6 betegség terjesztésére alkalmas lehet. A fert6tlenitendd
kérnyezetbe a fert6zd beteg és a vele egyutt él6 vagy vele érintkezett olyan
személyek is beletartoznak, akik téle fertéz6dhettek, vagy fert6z6dhetnek.

A folyamatos fertétlenités személyi- és anyagfertbtlenitésre oszthato.

A személyi fertbtlenités a fert6z6 betegre, a fert6z6 beteget kezeld/ellatd személyre,
a fert6zd beteget szallitd személyre terjed ki.

Az anyagfertétlenités kiterjed a fert6z6 beteg valadékaira, a rendelGkre, annak
berendezési és felszerelési targyaira, a fert6z6 beteg altal hasznalt WC-re, mosdora,
a fert6z6 beteg és az ellatdé személyzet ruhazatara, valamint mindazon anyagokra,
targyakra és eszkdzokre, amivel a fert6z6 beteg érintkezett vagy érintkezhetett.

A folyamatos fertbtlenitést mindaddig kell folytatni, amig a beteg fertéz6képessége
tart.

2. Zarofertotlenités



A zarofertétlenités a fertbtlenitésnek az a formaja, amely a fert6z6 beteg
gyogyulasa, tavozasa, elszallitasa, elhalalozasa utan a kdrnyezetében visszamaradt
kérokozok elpusztitasara szolgal.

Zarofertétlenitést kell végezni minden olyan esetben, amikor a kérokozok a fert6zé
beteg gyogyulasa, tavozasa, elszallitasa vagy elhalalozasa utan a kornyezetben
hosszabb-rovidebb ideig még fert6z6képes allapotban maradhattak. Kuiléndsen
veszélyes fert6z6 betegség esetében (pl. tidé-antrax) a zardfertbtlenitést szigoritott
formaban kell elvégezni a Kormanyhivatal Népegészségugyi Szakigazgatasi Szerv
ezzel megbizott tiszti orvosanak vagy kdzegészségugyi-jarvanyugyi feligyeldjének
személyes iranyitasa, fellgyelete és ellenbrzése mellett.

A zarofertbtlenités személyi és anyagfertbtlenitésre tagozodik.

A személyi fertbtlenités kiterjed a fert6z6 beteg szallitasat végz6 személyekre és a
zarofertétlenitést végzé személyekre is.

Az anyagfertétlenités kiterjed a beteg valadékaira, a rendel6kre, annak berendezési
és felszerelési targyaira, a fert6z6 beteg altal hasznalt WC-re, mosdodra, a fert6zé
beteg és az ellaté személyzet ruhazatara, valamint mindazon anyagokra, targyakra
és eszkozokre, amivel a fert6z6 beteg érintkezett vagy érintkezhetett.

A zarofertétlenités végrehajtasa képzett személyzet feladata!

Az eljarasok, a modszerek megvalasztasa és vegrehajtasuk maddja tekintetében a
megbizott higiénikus orvosnak az OEK Téjékoztatoé (2012) figyelembevételével adott
szakmai utmutatasa az iranyado.

Az alapellatasban folyé (folyamatos, zard- és megel6zb) fertbtlenités maodjat
szakszerlség e€s hatasossag szempontjabdl az illetékes Kormanyhivatal
Népegészsegugyi Szakigazgatasi Szerve id6szakosan ellendrzi. Az ellenérzés — a
miveletek megszemlélésén tul egyes esetekben mintavétellel és a levett mintak
laboratoriumi vizsgalataval is kiegészul.

3.  Ajanlott fert6tlenit6szerek

A folyamatos és a zardfertStlenités esetében is a beteg fert6zését el6idézd igazolt
kérokozo szerint kell a fertétlenitészert kivalasztani.

baktériumok esetében (TBC-re is bevizsgalt) baktericid,
virusok esetében (HBV; HCV; HIV-re is bevizsgalt) virucid,
gombak esetében, fungicid,

spoérak esetében, sporocid,
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e parazitdk esetében, paraziticid tulajdonsagu fertétlenitészert kell
hasznalni.

Kivételt képeznek a multi rezisztens (MRK) kérokozok (pl. MRSA; MACI; VRE; ESBL
termelé Gram negativok stb.), melyeknél a lehet6 legszélesebb spektrumu szerek
hasznalata kételez6 (pl. PERFORM).

E tevékenységet végz6 dolgozo védbfelszerelést koteles hasznalni: gumikeszty(, orr-
szajmaszk, védészemuveg, vizalld kotény, hajat védé sapka.

4, Dokumentacio:

A fentebb mar emlitett takaritas igazold lap megjegyzés rovataba a fert6tlenités
napjan regisztraljuk a zarofertétlenités tényét, a kivitelez6 szemeélyét.

5. Egészségugyi textilia mosasa, kezelése
a) minden textiliat fertétlenité mosasnak kell alavetni
b) kombinalt fertétlenitd eljaras (termodezinfekcios)
c) egészseégugyi mosodaval szerz8dés vagy sajat praxison
belll
d) tiszta- és szennyes ruha tarolasanak, szallitasanak
szabalyozasa

III. Az izolacié szabalyai
A.  Definicio

Az izoldldas mindazon eljarasok, szabalyok  Osszessége, melyeknek
eredményeképpen megakadalyozhatd a fert6zések szorddasa. Ennek vannak
standard — mindenkor alkalmazhatd, altalanos — szabalyai; és specidlis, a
nozokomialis fert6zések terjedési mechanizmusaihoz (kontakt-, cseppfertézés,

- rr

levegén keresztiil térténd terjedés) adaptalt formai.
Cél: a nozokomialis fert6zések megel6zése, tovaterjedésének megakadalyozasa.

A rendelkezésre allo védbéeszkdzok (védékopeny, védéruha, kesztyl, szajkendd,
kézfertétlenitd szerek- és adagoldk, stb.) szakszer(i hasznalataval a cél elérhet6.

B. A nozokomiadlis fertozések terjedési formadi

1. Kontaktterjedés

e direkt kontaktus — a kérokozok kozvetlenul, érintéssel kertlnek at a beteg vagy
egészsegugyi személyzet bérér6l egy masik kezelt beteg vagy dolgozoé
bdrére. A terjedésben a kéz jatszik legnagyobb szerepet.

e indirekt kontaktus — a koérokozok atvitelében a szennyez6dott élettelen
kornyezet (eszkozok, targyak) érintése, hasznalata jatszik szerepet.
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2. Cseppfertozés

¢ A kontaktterjedés egy specialis esete: kohogeés, tusszentés, beszélgetés vagy
egyes invaziv beavatkozasok soran fert6zést kelt6 mikroorganizmusok
kerGlhetnek a cseppecskékkel — 5 um-nél nagyobb részecskék — a masik
emberre. A terjedési tavolsag kb. 1 méter.

3. Léguti terjedés

o Ha a fert6zést terjeszté mikroorganizmusok a levegének § um-nél kisebb
részecskéire kerllnek ra. Ezek hosszu ideig a levegbben lebegnek és nagy
tavolsagokra jutnak el. Keletkezhetnek pl. kdhogeés, tusszentés, hanyas soran.

C. Azizoldcio tipusai
1. Standard izolacio

Olyan altalanos szabalyok, melyet az egészségugyi dolgozénak be kell tartania, s
minden esetben alkalmaznia kell:
e sajat egészsége védelmeében,
e a nozokomials fertézések megel6zése és szorodasuk minimalizalasa
erdekében.

Altaldnos szabalyok:

o Kézfertbtlenités — el kell végezni a beteggel vald kontaktus elétt, utan; vérrel,
testvaladékokkal szennyezett eszk6zokkel, miszerekkel, fellletekkel torténd
érintkezést kovetden.

e Védbkesztyl hasznalata — Védbkesztyt kell viselni a beteg ellatasa soran,
amikor a vérrel, testvaladékkal torténd szennyez6dés lehetésége fennall. A
keszty(t két beteg k6zott valtani szikséges.

e Maszk, szemliveg, arcvédé hasznalata — a szem, szdj, orr- nyalkahartyak
védelme érdekében szlikséges, amikor a beteg vérével, valadékaival vald
kontaminacio veszélye varhato.

o Koépeny, kétény (véddbruha) viselete — a bér és a ruhazat védelme
miatt szukséges.

e [Eszkéz hasznalat — A betegellatas soran alkalmazott eszk6zok elbirasszeri
hasznalata. A vérrel, testvaladékkal szennyezett eszkdzoket potencialisan
fert6zottnek kell tekinteni. A fertétlenitésikre, sterilizalasukra vonatkozo
szabalyokat be kell tartani.

o Textiliakezelés — A vérrel, testvaladékkal szennyezett textilia nagy fert6zési
kockazatot jelent, ezért a gydjtésukre, tarolasukra, szallitasukra, mosasukra
szolgalo elbirasokat gondosan be kell tartani.

o Veszélyes hulladékkezelés — Kulon munkaveédelmi szabalyozas szerint
torténik a veszeélyes hulladék szelektiv — kommunalis és veszélyes — gyljtése,
tarolasa, szallitasa. A hulladék elszallitasa a keletkezés helyérdl a gyuijté
helyre csak zart gyljt6 edényben (dobozban, zsakban) torténhet.
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2. Kontakt izolacio

Meghatarozott betegcsoportnal kell alkalmazni, akik bizonyitottan vagy vélhet6en
jarvanylgyi szempontbdl olyan  mikroorganizmusokkal fert6zédtek  vagy
kolonizalodtak, melyek direkt vagy indirekt uton terjednek.

Példaul:
e bdrfertézések (impetigo; scabies; pediculosis; herpes zoster, stb.)
e conjuctivitisek

A standard izolacié kiegészitéseként alkalmazando pl ismert mulirezisztens
korokozoval (MRK) fert6zott/ kolonizalt betegek esetén, ne jelenjen meg a varéban,
otthoni ellatas torténjen.

3. Cseppfertozés izolacio

Az altalanos izolacios szabalyokat kiegészitve azon betegeknél kell alkalmazni, akik
bizonyitottan vagy vélhetéen olyan mikroorganizmusokkal fert6zédtek, melyek 5§ um-
nél nagyobb cseppek formajaban terjednek.

Példaul: B tipusu Haemophilus influenzae okozta meningitis, pneumonia; Neisseria
meningitidis okozta meningitis, diphteria; Streptococcus fertézések, influenza, stb.
A beteget oktatni kell (figyelemfelhivo plakat) a Iégzési higiéne/ kbhdgési etikett
ajanlasok betartasara, varéban hulladékgyujték elhelyezése a hasznalt
papirzsebkendbknek, gyakori szellbztetés.

4.  Léguti izolacio

Az altalanos izolaciés szabalyokat kiegészitve azoknal a
betegeknél kell alkalmazni, akiknek ismert vagy feltételezett olyan léguti fert6zése
van, melynek soran a légtérbe & um-nél kisebb részecskék uruilnek. Példaul:

varicella, kanyaro, tuberkulozis, stb.
A beteget a vizsgalohelyiségben (rendelében) kell elhelyezni és sebészi maszkot kell

adni ra. Kanyaros, rubeolas, varicellas és disseminalt zosterben szenvedd, vagy
ezekre gyanus beteget fogékony egészségugyi dolgozé nem lathat el. (A védett
egeészségugyi dolgozok védbeszkdz hasznalatara vonatkozéan nincsenek ajanlasok.
Bar a definitivimmunitds meghatarozasa nehéz, védettnek tekinthet az
egészségugyi dolgozo, ha atesett a fert6zésen, vagy immunizalt.

IV. Teendok fert6zo beteg vérével, valadékaval tortént
kontaminacio illetve vérrel, valadékkal szennyezett eszkozzel
tortént sériilés esetén

A.  Definicio

Kontaminacio - érintést kdvetben tortént szennyezés, fertézédés, ahol a fertézés
kapuja a bér folytonossaganak megszakadasabol adodik.
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Expozicio- A szervezetet ért karos hatas, amely kivulrél érkezik.

Az expozicié megel6zése érdekében legfontosabb teendék:
e véddoltas alkalmazasa Hepatitis B ellen,
e aveédOeszkdzOk szakszerl hasznalata.

Amennyiben a foglalkozasi expoziciot kovetéen HBV-, HCV-, HIV-fertézés alakul ki,
az bejelentésre és kivizsgalasra kotelezett foglalkozasi megbetegedés a 27/1996.
(VIII. 28.) NM rendelet alapjan.

B.  Eles/hegyes eszkézokkel tértént sériilés, vagy vérrel,
valadékkal tértént szennyezddés ellatdasa:

1. Ha az ép bdr vérrel vagy egyéb testvaladékkal érintkezett, szappanos vizzel le
kell mosni. Ha a sérult bér érintkezett vérrel vagy egyeb testvaladékkal, a sérult
terlletet hagyjuk vérezni, mikdzben b6, folyd vizzel oblitsik le és folyékony
szappannal mossuk le.

Vérrel szennyez6dott (vér és testvaladék szembe, ajakra, szajba froccsenése),
latszélag ép nyalkahartyat b, ivoviz minéségu folydvizzel alaposan le kell
Obliteni.

2. Az éles/hegyes (vérrel, testvaladékokkal szennyezett) eszk6zokkel tortént sérulést

kovetben préselést ne alkalmazzunk (nincs ra bizonyiték, hogy a vér kinyomasa a
sebbdl csdkkentené az infekcid kockazatat). A sérulést "kivagni" szigoruan tilos!

A sérult dolgozénal vizsgalni kell a karos hatas okozta kockazatot, valamint a
dolgozé tovabbi nyomon kovetése is el6irt. Minden esetben jegyzékonyv készul a
balesetrél, sérulésrdl, amelyben a sérilés korulményeit is rogziteni kell.

C. A nyomonkoévetéshez sziikséges informadciok

1. Az expozicio tipusa
o athatol6 bérsérilés (éles eszkbzzel vagy tlivel okozott sérlilés)
e nyalkahartya expozicio
e sérlt bér expozicidja
e ¢ép bbér expozicidja
e harapas

2. A szovet, testvaladék tipusa, mennyisége

e Vér, vért tartalmazo folyadék (purulens valadék)
e potencialisan fert6z6 testvaladék, vagy szdévet (nyal, kdpet)
e direkt expoziciod koncentralt virussal

3.  Afert6zo forras fert6zoképessége

e HBsAg jelenléte, HBV DNS jelenléte
e HCV antitestek jelenléte, HCV RNS jelenléte
e HIV antitestek jelenléte
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4. Az exponaldodott személy fogékonysaga - Hepatitis B oltasi
anamnézise

HBV vakcinacio és antitest titer
HBYV, HCV, HIV immun status
HBsAg, anti-HBs

anti-HCV ellen

HIV antitestek

Amennyiben a lehetséges fert6z6 forras nem bizonyult HBV, HCV, HIV
pozitivnak, nincs szukség tovabbi vizsgalatokra, vagy az exponalt egészseégugyi
dolgozé nyomon kovetéseére.

Amennyiben a fert6z6 forras statusza nem megismerhet6 fertéz6képességét
a diagndzis, a klinikai tinetek, az anamnézis alapjan kell megbecsulni.

V. Afejtetvesség és kezelése

A fejtetii (Pediculus humanus capitis) 3-4 mm nagysagu, ovalis alaku, szarnyatlan,
hatlabu rovar, amely szinét a haj szinének megfeleléen valtoztathatja!

Barkin el6fordulhat. Jarvanyszerlien leginkabb a gyermekkdzésségekben észlelhetd.
Igen gyakran az erdsen tetves gyermek lehet kiindulé forrasa egy egész kozdsség
(pl. osztaly) eltetvesedésének, ami altalaban iskolakezdéskor tapasztalhato.

Kozvetlen érintkezés utjan terjed!

Leggyakrabban ugy terjed, hogy a gyerekek jatszas kdzben 6sszedugjak a fejlket,
vagy kozel hajolnak egymashoz. K6z6s hasznalati targgyal, igy példaul fésl, kendé,
sapka, parna révén is terjedhet. Az iskolaban megfert6zott gyerekek ezutan mar
konnyen tovabbadhatjak a parazitakat (él6skodbket) testvéreiknek, szlleiknek,
amivel Ujabb kozOdsségekben okozhatnak tovabbi fertézést. igy a legtisztabb
csaladba is kdnnyen bekerllhetnek a fejtetvek.

A. Kozegészségiigyi jelentdosége

A fejtetvek fert6z6 megbetegedést nem terjesztenek!

Artalmuk elsésorban abbdl ered, hogy a vérszivé rovarok nyalmirigyének
véralvadasgatld, értagitd és viszketést kivaltdé anyagokat tartalmazé valadéka az
emberi szervezetbe jutva bdrizgalmat, duzzanatot és gyulladast okozhat. A
testidegen fehérjékkel szemben az ember fokozatosan érzékennyé is valhat. Az
allergia azonban csak egy-két hét mulva, az ismételt csipések hatasara fejlédik ki. A
viszketés miatt a gyakori vakar6zas felsebzi a bért, ennek kovetkeztében
masodlagos fertézés, majd gennyesedés keletkezhet, de el6fordulhat mélyre hato
gyulladas is.

B. Kezelés

A fejtetvek eltavolitasahoz hasznaljunk specialis, erre a célra kifejlesztett tetiol
készitményeket. A megvasarolt irtdszert minden esetben a cimkén lévé hasznalati
utasitas szerint, nagy gondossaggal alkalmazzuk. A cimkén feltintetett hatas
kizarélag az Orszagos Tisztiforvosi Hivatal altal engedélyezett, OTH
engedélyszammal ellatott, Orszagos Epidemioldgiai Kozpont altal hatastani
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szempontbdl bevizsgalt tetlirtd szerek esetén garantalhatd. Az emlitett készitmények
hatasa vegyi uton érvényesil, és mind a mozgo alakokat (larvak, imagok) mind a
tetveket (készitményenként kilonb6zé idétartam alatt) biztosan elpusztitjak.

1. Kezelés-bedorzsoléssel

Erre a NITTYFOR és a PEDEX tetiiirté hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbért és
a hajat gondosan at kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15
perc) hagyjuk a hajon. A behatasi id6 alatt a mozg6 tetvek és serkék is elpusztulnak.
A fenti id6tartam elteltével, samponnal végezzink hajmosast és az elpusztult
tetveket a mosovizzel tavolitsuk el.

2. Kezelés-bekenéssel

Az erre alkalmas tetlirtd készitmények alkalmazasi modja eltér6. A NITTYFOR
tetliirté hajkrém és a NIX tetliirtd szer felhasznalasakor, a kezelés el6tt a szokasos
modon, samponnal mossunk hajat, majd alaposan oblitslik le és toroljuk meg ugy,
hogy nedves maradjon. A tetlirtd szert juttassuk a nedves hajra olyan
mennyiségben, hogy az a hajat és a hajas fejbdrt teljesen beboritsa. A készitményt
10 (NIX), illetve 15 (NITTYFOR) perc mulva gondosan éblitsuk le.

A NOVOPED tetiiirté hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a szaraz hajat és a
hajas fejbért (kulonds figyelemmel a ful mogotti és a tarkotaji tertletre) gondosan
nedvesitsuk at, majd szaradas utan hagyjuk legalabb 6 6ran (!) keresztil a fejen. A
hosszu behatasi idé miatt a kezelést célszeril lefekvés elbtt elvégezni. Ezt kdvetben
a szokasos modon, samponnal mossunk hajat. A kezeléstdl elpusztult tetveket és
serkéket, hajmosas utan, a még nedves hajrol tavolitsuk el.

A PARASIDOSE tetliirté sampon felhasznalasakor, a hajat nedvesitsik be, majd a
samponnal mossunk hajat, és a képz6ddé habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt
kovetéen a habot bd vizzel mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a
tetGmentesség e készitmény esetén kizardlag tobbszori hajmosassal biztosithato,
ezért még két alkalommal (el6szér 3-4, majd masodszor 7-8 nappal az elsé kezelés
utan) végezziink ismételt hajmosast tetliirté samponnal.

Ugyelni kell arra, hogy a tetiiirté szer ne keriiljén a szembe, mert kétéhartya
gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni, és
amennyiben mégis véletleniil a szembe jut, vagy a nyalkahartyara keriil, bé
tiszta vizzel el kell tavolitani azt. Kisebesedett bdlrfeliiletre nem szabad
alkalmazni!

Nemcsak a fert6zott személy kezelése indokolt, hanem kézvetlen kérnyezeté
is, hiszen lényeges, hogy ne maradjon fert6zé6 goéc, mert akkor kénnyen
létrején a visszafert6zédés!

Fontos annak megallapitasa is, hogy a tetves személy a tetvességet Kitol
kaphatta meg, illetve kinek adhatta tovabb, tekintettel arra, hogy akitél kapta,
attél 6 vagy mas ujra megkaphatja, akinek pedig 6 adta tovabb, attol
visszakaphatjal

Téves hiedelem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt csaladokban
fordul elé!

C. Megelozés

A tetvesség megel6zése és csokkentése érdekében az iskola-egészségugyi haldzat
(orvos/véddnd) az iskola tanév kezdetén, majd jogszabalyban el6irt gyakorisaggal
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tetvességi vizsgalatokat végez az ovodakban és az altalanos iskolakban, indokolt
esetben a kdzépfoku oktatasi intézményekben is.

A fejtetves gyermek kezelése elsédlegesen a szul6 feladata és kotelessége, ezért
amennyiben a védénbé/orvos az elvégzett szlrdvizsgalatok soran tetvesség
fennallasat észleli, errdl a szulét az osztalyfébnokon keresztll irasban értesiti, hogy a
szikséges kezelés otthon megtorténjen. Szocidlis raszorultsag esetén a tetves
gyermek és csaladja kezeléséhez a Polgarmesteri Hivatalok biztositjak a
tetlirtoszert.

D. Adatjelentési kételezettség

Az ismételten vagy nagymértékben fejtetves, kiszlrt gyermekek esetén, a
védénbnek/orvosnak név szerint jelentenie kell a Népegészsegugyi Szakigazgatasi
Szerv illetékes kistérségi intézetének, amely gondoskodik a tetves gyermek
kornyezetére kiterjedd vizsgalatokrél és szikség esetén a tetves személyek
kezeléseérdl. (18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 37 § (2) bekezdés, valamint a 2011. évi
LXXXI. térvény 73. § (2) és 153. §)

A tetvesség elleni eredményes munka az orvos/védénd, szlld, pedagogus, a
gondozo, a neveld és a Népegészseégugyi Szakigazgatasi Szerv munkatarsa szoros
egyuttmikodését igényli.

VI. Veszélyes hulladék-kezelés

e A praxis veszélyes hulladék kezelését, szallitasat végz6 szolgaltatd
megnevezese: Stercor Kift.

e A veszélyes hulladék gyljtésének, tarolasanak modija és helye: Tass,
Szelecsényi tér 2., hitészekrény

e A veszélyes hulladék elszallitasanak modija és iddkoze: Stercor Kft végzi a
szerz6désben meghatarozott id6kdzonként és mdédon

A. A hulladékkezelés

Minden tevékenységet ugy kell megtervezni és végezni, hogy az a kornyezetet a
lehetd legkisebb mértékben érintse, vagy a kornyezet terhelése és igénybevétele
csOkkenjen, ne okozzon kornyezetveszélyeztetést vagy kornyezetszennyezést,
biztositsa a hulladékképzédés megelbzését, a képz6d6 hulladék mennyiségének és
veszélyességének csokkentését, a hulladék hasznositasat, tovabba kornyezetkimél6
artalmatlanitasat.
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B. A nem veszélyes hulladékok

A nem veszélyes hulladékok az alabbi csoportositassal jellemezhetbk:
e a betegek és a munkavallaldk napi ellatasa, tevékenysége folyaman keletkezd
telepulési szilard-és folyékony hulladékok;
e az oktatd- kutato- gyogyito tevékenysegbdl, és az uzemeltetési
technologiakbdl szarmazo nem veszélyes hulladékok.

C. Aveszélyes hulladékok

Veszélyes hulladék a veszélyességi jellemz6k jegyzékében felsorolt tulajdonsagok
kozul eggyel vagy tobbel rendelkezd, illetve ilyen anyagokat vagy oOsszetevdket
tartalmazo, eredete, 0sszetétele, koncentracioja miatt az egészségre, a kornyezetre
kockazatot jelentd hulladék.

Valamely anyag vagy targy veszélyes hulladéknak minésul, ha az a
hulladékjegyzékrdl szold miniszteri rendeletben meghatarozott hulladékjegyzékben
veszelyes hulladékként szerepel.

A veszélyes hulladékok az alabbi szerint csoportosithatdk
e kulénleges kezelést igényld egészséglgyi, betegellatasi (fert6z6) veszélyes
hulladékok,
e vegyi 0sszetétellk miatt veszélyes hulladékok.

D. Aveszélyes hulladékok gyiijtésével és a gyiijtoedényekkel
szemben tamasztott kévetelmények

A veszélyes hulladékot a telepulési hulladéktdl és az egyes hulladékfajtakat
egymastol elkulonitve, szelektiven kell gydjteni.

A gyljtéedények minden esetben a jogszabalyi el6irdsoknak megfeleld, a telepulési
hulladéktdl egyértelmien megkulonboztethetbek legyenek.

Kulonleges kezelést igényld egészségugyi (fert6z6) veszélyes hulladékok
gylijtése és artalmatlanitas céljabol torténé atadasa

e Az egészsegugyi (fert6zd) veszélyes hulladék gydijtésére szolgalo elsddleges,
specialis edények az elbirt mindségi kovetelmények mellett, mint
orvostechnikai eszkdz, gyartéi megfeleléségi nyilatkozattal, az ORKI altal
kiadott engedéllyel, a gyarté vagy forgalmazé az Orvostechnikai Hivatal
regisztracidjardl szolo igazolassal kell, hogy rendelkezzen.

e Az egészségugyi (fert6z6) veszélyes hulladékok gyljtésére szolgalo
elsédleges gylijtéeszkdzdk (papirdoboz, mianyag edény /badella/, mianyag
zsak) egyszer hasznalatosak, az egészségugyi (fert6zd) veszélyes hulladékkal
egyutt artalmatlanitasra kerulnek.

o Az egészségugyi (fert6z8) veszélyes hulladékot atonteni, a véglegesen lezart
gyUjtéedényt felnyitni, abbdl egészségugyi (fert6z6) veszélyes hulladékot
kivenni, és a gy(jtéedényt Ujra felhasznalni tilos!

e Az elsédleges, specialis gyljtéedényeken fel kell tintetni az egészségugyi
(fert6zd) veszélyes hulladék termeldjének (szervezeti egység neve) nevét és
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az egészsegugyi (fert6z6) veszélyes hulladék keletkezésének datumat,
altipusat.

e A mlanyag zsakot a gy(jtés ideje alatt labbal miikddtethetd tetejli, merev falu
edényben /vagy allvanyon kell elhelyezni.

E.  Aveszélyes hulladék atadds-atvétel dokumentdcidja

o A veszélyes hulladékok utjat a keletkezéstdl az artalmatlanitasig
dokumentumokkal kell kisérni.

e Az intézményi gyijtOhelyet a kdrnyezet szennyezéseét, ill. karositasat kizaro
modon kell kialakitani, ahol a veszélyes hulladék hiitve legfeljebb 30 napig
tarolhato.

e A veszélyes hulladékot termel6 koteles minden veszélyes hulladék
szallitmanyt a megfelel6 adattartalommal és veszélyességi kéd (EWC
jeloléssel) ellatni.

e Az intézmény csak olyan kezel6nek adhat at veszélyes hulladékot, aki a
koérnyezetvédelmi fellgyel6ség engedélyével rendelkezik az adott veszélyes
hulladék kezelésére, szallitasara, megsemmisitéseére.

e A veszélyes hulladék nyilvantartas 10 évig nem selejtezhetd!

A hulladékgazdalkodasrol széléo 2000. évi XLIl. torvényben megfogalmazottak
alapjan a veszélyes hulladékok besorolasa az EWC kddok alapjan a kdvetkezoé:

EWC kéd 18 01 01 éles, hegyes eszkozok: / ,,B3” csoport /

Injekcids tlk, injekcios fecskenddk tlikkel, landzsak, szike, ampullak /, stb.

A rendeléseken merev falu, zarhatdé mianyag flakonokban, kannakban toérténik,
melyeket telitbdéskor a rendeléseken lezarnak a veszélyes hulladék taroléban
taroljak, kovetkezé elszallitasig.

EWC kéd 18 01 03 /,,B1-B2” csoport / egyéb hulladékok, amelyek gylijtése és
artalmatlanitasa specialis kovetelményekkel kotott a fertézések elkeriilése
érdekében:

Vérrel, valadékkal szennyezett hulladékok / szurd, éles anyagok nélkul /

EWC koéd 18 01 04 / ,,B1” csoport / hulladékok, amelyek gyiijtése és
artalmatlanitdasa nem kotott specialis kovetelményekhez a fert6zések
elkeriilése érdekében. / pl.: kotszerek eldobhaté ruhazat, tamponok, egyszer
hasznalatos lepedék, stb. /. ,veszélyes hulladék” felirattal ellatott - sarga szini
mdanyag, vastag falu kukakban kell gyUjteni naponta.

EWC kod 18 01 09 gyogyszermaradékok és lejart szavatossagu gyogyszerek:

A gyogyszerhulladék — halmazéllapotatol fuggbéen — erre a célra rendszeresitett
mdanyag vagy merev falu papirdobozba gyijtendd, melyeket telitédés utan lezarnak
és a kezel6kben lévd veszélyes-hulladék tarolé edénybe helyeznek.

EWC kod 18 01 06 veszélyes anyagokat tartalmazé vagy abbol allé vegyszerek,
és ilyen vegyszerek kilriilt taroléedényei:
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A laboratériumi elhasznalt vegyszereket fajtanként elkulonitve miianyag kannakba
kell az erre kijelolt helyen gydjteni. A kannakra - jol lathaté helyen — ra kell irni —
maradando tintaval, ill. cimkével — a benne |évd vegyszer pontos megnevezeéseét.

A gyiijtéedényekben a vegyszerek 6sszekeverése TILOS!

Az elhasznalt vegyszerek kiurllt taroléedényei / kannak, flakonok, stb. / is veszélyes
hulladéknak minésul, igy gyljtése, kezelése megegyezik a veszélyes hulladékokéval.

EWC kéd 16 06 05 egyéb elemek és akkumulatorok:
A hulladékka valt elemek és akkumulatorok mas hulladékhoz torténo keverése
TILOS!

EWC kéd 21 01 21 fénycsovek és egyéb higanytartalmi hulladékok

EWC koéd 20 01 35 veszélyes anyagokat tartalmazé elektromos és elektronikus
berendezések, irodatechnikai berendezések szalagjai, patronjai, kazettai

A kiilbnféle EWC koddal jelolt veszélyes hulladék pontos meghatarozasa
érdekében a szolgaltatéi szerzé6deésben meghatarozott idé6kézénkenti
szallitasok elott a veszélyes hulladékokat le kell mérni és az erre a célra
rendszeresitett nyilvantarté iven — amit havonta 6sszesitenek — nyilvan kell
tartani. A nyilvantartélapok nem selejtezhetok legalabb 10 évig!

A kozponti veszélyes hulladéktaroloba 6sszegylijtétt hulladék elszallittatasarol
a Miikodtetb cég képviselbje gondoskodik.

VII. Steril anyagellatas

A fogorvosi rendel6ben meghatarozott eszkdzok sterilizalasa a rendelében
torténd sterilizalasi eljaras atjan térténik, mig az orvosi rendelében ezen kivil
egyszer hasznalatos eszkdzoket hasznalnak

A. A steril anyagellatas technoldgiai folyamata
o Tisztitas, fertbtlenités: Részben a kdzponti sterilizalokban, valamint maguknal
a felhasznaldknal az alapellatoknal torténik.

e Miszer-mosogatas: A kozponti sterilizalékban gépi mosogatas, a haziorvosi
alapellatasban tobbnyire kézi mosogatas torténik.

o FElb6készités: A csomagolas a felhasznalasi gyakorisag szempontjait és a
higiénés szempontokat is figyelembe véve, a leggazdasagosabban, a
felhasznald igényeit is kielégitve a legbiztonsagosabban torténik.
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Sterilizalas: A sterilizalasi eljaras az anyagok sterilizalhatosaga szerint
kivalasztva, a megfeleléen elGirt paraméterek alkalmazasaval, allando
ellen6rzéssel torténik. A sterilizalast igazol6 dokumentacio (6nellenérzé
program listaja, tachograf abra, indikator csikok, sterilizalasi napld) legalabb 5
évig megb6rzendd!

Tarolas: a felhasznalokhoz torténd kiadasig a steril anyagot megfelel6en
kialakitott raktarban fajtanként, elklilonitetten taroljak. Sajat sterilizalo
muikodtetése soran az eszkdz, miszer szinte azonnal felhasznalasra kerul.

Szallitas: félias védécsomagolasban torténik.

Utotarolas rendszerét az arra kijelolt szemeély, haziorvosi ellatasban a képzett
korzeti apolo rendszeresen ellendrzi. A lejarati id6 ellenbrzése és a lejarati
id6n bellli felhasznalas a korzeti apold feleléssége.

B.  Anyag eldkészitése sterilizalashoz

1.) A hasznalt eszk6zdk, miszerek gyljtése torténhet szarazon vagy nedvesen, a
megfelel6 zart rendszeril gyljtéedényben.

2.) Tisztitas, fert6tlenités: az el6irt vedbéeszk6zok hasznalataval.

A fertétlenitd oldat elkészitése: a gyartoi elirasok szerint.

Aztatas: a felhasznalt miszerek nyitott, szétszedett allapotban keriilnek a zart
gyljté edényekbe. A miszer aztatasa enzimatikus el6tisztitd oldatban torténik.
A behatasi id6 a szennyezd6dés mértékétél fuggdéen 10 — 15 perc. Az
enzimatikus oldat elkészitése, majd dblités (folyo lagy vizben), végul kézi vagy
geépi mosogatas — az el6zdleg elkészitett eszkozok gépi mosogatasa a
valasztott program szerint torténik. A mlszerek fémhalés kosarakban nyitott
allapotban kerulnek a mosogatdgépbe.

A gépi mosogatas leggyakoribb formai:

mlszermosogatas + szaritas, (thermodezinfekcid 90°C- on 5 perc, egyéb

héérzékeny alkatrészt tartalmaz6 miszer- eszkozok mosasa + szaritas, (600C
—on 5 perc kemo-dezinfekcio)

A mosogatashoz tisztitoszert, neutralizaldészert és egyfazisu tisztitd és fertétlenitét is
alkalmazzunk.
3.) Csomagolas

Egyedi és szettesitett formaban toérténhet. A miszertalca dsszeallitasa el6tt torténik
meg az elmosott mlszerek szamolasa a megadott leirasok alapjan. A miszertalcak
Osszedllitasat kiképzett szakdolgoz6 végzi, melyeket miszerdobozba csomagol. A
mulszercsomagokba tobb paraméteres indikator van elhelyezve, melyen fel van
tuntetve:

csomagold személy neve, szigndja
felhasznaldé neve

csomagolas datuma

sterilitas lejarati ideje
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e igény szerint, a csomag tartalma

A csomagolas alkalmaval az eszkozok tisztasagat, épségét meg kell vizsgalni, -
nyitott allapotban - valamint az Osszetett eszkozOket darabjaira szedve kell
csomagolni. A szettek esetében figyelni kell, hogy miden darabja meg legyen,
hianyossag esetén fel kell tintetni, mi hianyzik beldle. Az éles, hegyes targyak végeét,
élét el kell latni élvédbvel, hogy a csomagolas a sterilizalo eljaras, szallitas, illetve
tarolas alatt ne séruljon.

A becsomagolt anyagot, eszkozt sterilizalhatésaguk szerint kell csoportositani
(alacsony héfokon - magas héfokon sterilizalhatok). Az eldirt indikatorok alkalmazasa
kotelez6. Indikator csik vagy integrator elhelyezése a csomag belsejében, a kulsd
felUletre indikator szalag kerdl.

Kbtszer csomagolasa esetén a nem steril gyari kdtszerek atvétele a felhasznaloktol,
a kotszer szettek Osszeallitasa a felhasznaldkkal valdé egyeztetés szerint torténik.
Csomagolasuk papir - félia alapu csomagoléanyagba lehetséges.

4.) Sterilizalas

Sterilizalni csak megfelel6 modon elbkészitett, csomagolt miiszereket,
eszkozoket lehet!

Gozsterilizalas: (muiszer, textil, hére nem érzékeny anyagok)

Ezzel az eljarassal kell mindazon anyagokat, eszkozoket sterilizalni, amelyek a
121°C fok, (1.2 atmoszféranyomas és 20 perc sterilizalasi id6) illetve 134°C fok (1.2
atmoszféranyomas 10 perc sterilizalasi idd) behatasi id6 esetén szerkezetliikben,
formajukban valtozas nem jon létre. Ezen anyagok, fémek, gumik, tUvegek, textiliak,
szilikonok, és egyes hoé tlir6 mianyagok.

A gépbe behelyezett minden csomagra, dobozra indikator csikot kell ragasztani,
melyre ra kell irni a lejarati id6t, sterilizalé személy nevét vagy kodjat, melyik asepta
gép hanyas menetszamaval torténik a sterilizalas.

Formaldehides gaz-sterilizalas

Ezen eljarassal kell mindazon anyagokat, eszkozOket sterilizalni, melyek
héérzékenyek.

A formaldehiddel torténé gazsterilizalas alapelve, hogy az el6zbleg légtelenitett,
megfelel6 héfokra felflitdott zart térben meghatarozott ideig fennallé formalinoldat-
vizg6z oldat, a sterilizaland6 anyag minden pontjara eljusson, érintkezésbe kertljon.
A formaldehides gaz sterilizatorok munkaterében 60-80 °C - on sterilizalnak, mely
hémeérseéklet nem jelent karosodast az adott h6érzékeny anyagok szamara.
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Plazma sterilizalas

A plazma sterilizator alacsony hémérsékleten, elektromos er6tér hatasara
hidrogénperoxid plazma allapotat alkalmazza a csiramentesitésre. Ezen eljarassal
kell mindazon anyagokat, eszkozoket sterilizalni, melyek hoérzékenyek
(pl:endoscopok, trokarok, shaverek stb.).

A berendezés hidrogénperoxid oldatot tartalmazé kazetta felhasznalasaval sterilizalja
a munkatérbe helyezett anyagokat (egy kazetta 5 sterilizalasi ciklusra elegendd
hidrogénperoxid oldatot tartalmaz). A sterilizalasra szant eszk6zoket az erre a célra
kifejlesztett specialis csomagoloanyagban kell elhelyezni (Tyvec-folia illetve specialis
lepedd). A sterilizalast kdvetéen az anyagok azonnal felhasznalhatéak, szell6ztetésre
nincs szukség.

C. A sterilizalo berendezések ellendrzése

Indikatorok:

a) Muiszaki: a sterilizalé berendezések inditasa elétt a folyamatokért felelés dolgozé
(gépkezeld) koteles ellenérizni a gép miszaki allapotat minden nap.

b) Kémiai: az ellenbrzés kémiai indikatorokkal torténik.

Indikatorok elhelyezése:

e Asepta doboz, miszerkonténer
indikator csik v. integrator a doboz belsejében, indikator szalag a doboz kilsé
felUletére,

e Talcak esetében: (papir, vagy textilcsomagolasban)
indikator csik v. integrator a doboz belsejében, indikator szalag a doboz kilsé
felUletére.

e Egyedi csomagolas esetén: indikator csik a csomag belsejébe + a csomagolo
anyagon lévéd indikator a kontroll (mUtéti felhasznalas esetén)
csak a csomagol6 anyagon lévé indikator a kontroll (mGtén kivili felhasznalas
esetén).

c) Biologiai: a sterilizalo6 berendezések bioldgiai tesztelését az OEK altal eléallitott
baktérium teszt preparatumokkal, a preparatumok feldolgozasat az
Népegészségugyi Hivatal bakteriologiai laboratériuma végzi.

A gép esetleges meghibasodasa, majd az ezt kdvetd javitas utan — annak ismételt
uzembe helyezése, csak el6zetes bioldgiai tesztelés utan torténhet.
D. Munkavédelmi szabdlyok a sterilizalds sordn

A munkavallalé munkahelyén csak olyan tevékenységet folytathat, melyhez a
szUukséges szakmai és munkavedelmi ismeretekkel rendelkezik.
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A sterilizal6 berendezések mellé minden esetben ki kell helyezni a mikodtetésére
vonatkozo kezelési utasitasokat.

Az egészségugyi személyzet veszélyeztetett munkakorben dolgoznak, ezért
biztositani kell részikre a Hepatitis B. elleni védéoltast, ill. az évente kotelezd
id6északos orvosi munka alkalmassagi vizsgalatot. A munkaltatdé koteles a dolgozo
részére a munkavégzéshez sziukséges valamennyi védéeszkdozt biztositani.

Védbeszkozok:- gumikesztyl, sapka, orr-szajmaszk, véddkopeny, véddszemuveg,
véddkotény, héalld kesztyd.

A dolgozé koteles a munkavégzeés soran az eldirt védé felszereléseket alkalmazni és
az egyes munkafolyamatok kdzott higiénés kézfertétlenitést végezni!

VIII. HIVATKOZASOK LISTAJA

1. 20/20009. (VI. 18.) Eim rendelet az egészségugyi ellatassal 6sszefliggd fertdzések
megeldzésérdl, e tevékenységek szakmai minimum feltételeirdl és felligyeletérdl.

18/1998. (V1. 3.) Nm rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében
szUkséges jarvanyugyi intézkedésekrél

1/2014.(1.16.) EMMI rendelet a fert6z6 betegségek jelentésének rendjérél

4/2009. (Ill. 17.) Eim rendelet az orvostechnikai eszk6zokrdl

1993. Evi XCIIl. Térvény a munkavédelemrdl

65/1999 (XI11.22) Eiim a munkavallalok munkahelyen torténé egyéni védéeszkoz hasznalatanak
minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl

1/2002. (1.11.) EGm rendelet az egészségugyi intézményekben keletkezé hulladék kezelésérdl
Magyar egészséguigyi ellatasi standardok kézikényv (MEES 1.0) 2007.

18/1998. (VI.3.) Nm rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében
szlUkséges jarvanyugyi intézkedésekrél

10. Epinfo (2012. 08.10) - az OEK 3. Mddszertani levele — a tetvesség elleni védekezésrol

Ok w N
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Tajékoztatas az engedélyezett fertétlenitészerekrol

Epinfo 23. évfolyam 44. szam 2016. november 11.

A fertStienitészer Forgalmazo Hatéanyag Felhasznalasi Alkalmazasi Behatasi idé Antimikrobialis
neve (neve, cime) terilet koncentracié spektrum
B30 gyors hatasa | AIM-Medical Kft. Etanol, Didecil-dimeti- professzionalis 100% 5 perc B(MRSA), T, F,V
fertétlenit oldat | 1158 Budapest, ammoniumklorid
Rakospalotai hatarut 2.
Ferttlenitd Satina Gold Natrium-hipoklorit professzionalis és 100% 10 perc B,F
hatasa Kozmetikai Kft., lakossagi
antibakterialis 6800 Hodmezovasarhely,
tisztitészer Erzsébeti ut12
Mold Stop Satina Gold Natrium-hipoklorit lakossagi 100% 20 perc B,F
penészeltavolité Kozmetikai Kft.,
S2or 6800 Hodmezbvasarhely,
Erzsébeti ut12
Hypox Fresh Satina Gold Natrium-hipoklorit professzionalis és 1% 10 perc B,F
fertétlenitészer | Kozmetikai Kft. lakossagi
6800 Hodmezovasarhely,
Erzsébet ut12
Brilliance Brilliance Tisztitoszer Natrium-hipoklorit professziondlis és 100% 10 perc B, F
Penész16 Gydrtd Ktt., lakossagi
1211 Budapest,
Szinesfém utca 23/1
Ultra Sol Extra :'°'"":’.:9°‘|"P"g:‘ Alkil (C12-16) dimeti- | professzionalis és 100% 30 masodperc | B (MRSA), Vsz,
6;2".':‘5 :1“ = benzil-ammonium- lakossagi -1 perc TEA
2000, klorid, Ethanol, Didedil-
Kenyérgyari ut 5. dimetil-
ammoniumklorid
MEDASEPT Molar Chemicals Kft. Etanol, Bifenil-2-ol professzionalis és 100% 30 masodperc | B (MRSA),F, V
szinezett 2314 Halasztelek, lakossagi -10 perc (HBV/HIV), T
Ampadu. 1
MEDASEPT Molar Chemicals Kft. Etanol, Bifenil-2-ol professzionalis és 100% 30 masodperc | B (MRSA), F, V
szinezetien 2314 Halasztelek, lakossagi - 10 perc (HBV/HIV), T
Arpad u. 1
A fert6tlenitészer Forgalmazo Hatéanyag Felhasznalasi Alkalmazasi Behatasi id6 | Antimikrobialis
neve teriilet koncentracié spektrum
Chlorit NCH HUNGARY Natrium-diklor-izocianurat professzionalis 1 tabletta 5-15 perc B Y
Kereskedelmi Kft.
1097 Budapest, 2 tabletta 15 perc F
Konyves K. kit. 12-14
Domino NCH HUNGARY Etil-alkohol, Didecildimetil- professzionalis 100% 1 perc B,F
Kereskedelmi Kft. ammoénium-klond
1097 Budapest,
Konyves K. krt. 12-14
Everbite Extra NCH HUNGARY Didecildimetil-ammaonium- professzionalis 2% 15 perc B Y
Kereskedelmi Kft. klorid
1097 Budapest, 4% 15 perc F
Konyves K. kit. 12-14.
Everbite Extra NCH HUNGARY Didecildimetil-ammonium- Professzionalis 100% 15 perc B
Kereskedelmi Kft. klorid
1097 Budapest, 100% 30 perc F
Konyves K. krt. 12-14.
Clenacidal NCH HUNGARY Kvaterner ammonium professzionalis 1-2% 30-60 perc B
Kereskedelmi Kft. vegyilletek, benzl (C12-
1097 Budapest, 16-alkidimetil kloridok) 5% 15 perc F
Konyves K. krt. 12-14.
HIGEN+99 G.S.G.Kft. Aktiv Klor professzionalis 100% 5 perc B,F
2131 God,
Dézsa Gyorgy ut 31. 100% 10 perc V.
Manudez MONELLY Kft. Bifenil-2-ol, 2-fenoxietanol professzionalis és 100% 30 B,F
2750 Nagykéros, lakossagi masodperc
Losoncziu. 39
1 perc v
RIMA DERM Tensid Chemie Etanol, Propan-1-ol professzionalis 100% 30 BEY
Hungaria Kft. masodperc
3544 Miskolc,
Kempely Antal ut DIP.

Jelmagyarazat: B = baktericid, Bsz. = bakteriosztatikus, F = fungicid. V = virucid, Vsz. = szelektiv virucid, T = tuberkulocid, Y= yeasticid,
S= sporocid, SC = Clostridium difficile spéradlo, A = algicid, M = mikobaktericid *= tisztasagi kézmosas és szarazra tériés utan

A tajékoztatast adta: OEK Dezinfekcios osztaly, dr. Milassin Marta osztalyvezetd, dr. Székely-Andorké Jozsef biologus
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