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Biztonsag« ternet Napja

A Biztonsagos Internet Napot (Safer Internet Day — SID) az Europai Uni6 Safer Internet Prog-
ram akcioterve keretein beliill ma mar a vilagon tobb mint 100 orszagban — koztiik az Europai
Unié minden tagallamaban — minden €v februar els6 hetében rendezik meg.

A SID része egy globalis kampanynak, melynek célja, hogy az online technolégiak €s mobil
eszkozok felelds és biztonsagosabb hasznalatara 0sztonozzon. Ezen a napon szakemberek vi-
lagszerte felhivjak a figyelmet az internet elOnyeire és veszélyeire is: zaklatasra, gyermekpor-
nografiara és egyéb illegalis és karos tartalmakra. Ugyanakkor tajékoztatjak a gyermekeket,
szuloket, pedagogusokat €s dontéshozokat a problémakrol, €s azok lehetséges kezel€serol.

Mikor és mennyit nézhet mesét, in-
ternetezhet vagy jatszhat szamitogé-
pes jatékkal egy gyerek?

Nehéz valaszolni a kérdésre, mert nincs két ugyan-
olyan gyermek, de az mar tudott, hogy a tul korai és
mertektelen szamitogépezeés €s tévénézés neurologiai
problémakat is okozhat a gyermek idegrendszerében.
Szamukra ugyanolyan csabito a valtozo, ujszert, iz-
galmas ingerekkel teli digitalis vilag, mint a felnottek
szamara.

A gyermekek ingerkeresése azonban nem azonos a felnéttekével, mivel fejlédésik még nem
zarult le, ezert olyan impulzusokkal kell koriillvenni 6ket, melyek idealis korilményeket terem-
tenek az érzelmi, intellektualis és szocialis készségek elsajatitasahoz.

A figyelemzavar, csokkent tanulasi képesség és tulzott mozgékonysag hatterében gyakran tul-
zott digitalis eszkozhasznalat all. Mig a gyermeknek alkalmazkodnia kell kortarsai esetleg téle
elter0 igenyeihez, a gép ezzel szemben ,.alkalmazkodik™ hozza, ami megkénnyiti a szorakozas
lehetOségét. A szociabilitas kisgyermekkorban kialakulo készségei azonban hatranyt szenved-
nek, ha pajtasok helyett okoseszkézokkel jatszik, nem tanul meg alkalmazkodni, kompromisz-
szumokat kotni €s a masik érzelmi allapotaival empatizalni.

A szorongas és elhizés, agresszio €s indulatkezelési nehézségek a nem megfelel6 idegrendszeri
ingerléssel is kapcsolatban allhatnak. Egy digitalis késziilék nem tud annyi emocionalis élményt
adni, amit egy focipalyan labdazas élménye, érzékszervi csatornakon keresztiil. Akarhany éves
is a gyermektink, el6szor a sajat digitalis viselkedésiinket kell felilvizsgaljuk, hogy elébb mi
valtozzunk, ha jo példat akarunk mutatni.

Ha pedig ugy érezziik, az egész csalad fejlodhet e téren, irjunk kozosen ,,digitalis csaladi szer-
zbdeést”, és tegytik ki a hitore, hogy szem el6tt legyen. Igy a csaladtagok tudhatjak, milyen
szabalyokhoz kell tartaniuk magukat.
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@®» Hozzunk kozos dontést arrol, ki, mikor (hétvégeén, hétkoznap), mennyit €s mire hasz-
nalhatja a digitalis eszkozoket!

@®»  Hozzunk kozos dontést arrol, hol legyen a digitalis eszkozok helye, hol (halészobaban,
étkezdasztalnal, csaladi programon) és mikor nem hasznalhatjuk 6ket! Tanitsunk alta-
lanos digitalis etikettet és hatarozzuk meg a sajat csaladunk szabalyait!

@®»  Hozzunk kozos dontést arrol, hogy milyen képet akarunk sugallni gyermekiink sza-
mara a digitalis vilagrol. Ha nem akarjuk, hogy gyermekiink a legizgalmasabb targy-
nak gondolja a telefont, mi se kezeljik ugy! Ha a gyermekkel vagyunk, szoritsuk mi-
nimalisra a mobilozast. Ne nézziink videdkat, 1dozitsiik a baratokkal valo chatelést és
munkahelyi e-mailezést maskorra!

@  Ha mar nagyobb a gyermekiink, tanitsunk neki digitalis etikettet! A példa ragadosabb,
mint az elvarasokat szoban tudatni. Tanitsuk meg, mutassunk példat: mikor nem illik
hasznalni és mikor, hogyan hasznaljuk, hogy ne zavarjunk vele masokat, példaul bu-
szon vagy csaladi program soran!

@ Jeloljiik ki a feleldsségi viszonyokat. Hizzunk hatarokat olyan témakban, mint hogy
valaszthat-e maganak online tartalmat. Telepitsiink sziirOszoftvert a karos tartalmak
tavol tartasaért. Beszéljink a kozosségi média tartalommegosztasanak velejaroirol és
veszélyeir6l, az online személyiség jelenségeirdl. Otleteljiink a digitalis vilag lehetd-
segeinek hasznos felhasznalasarol!

Ne felejtsuk, hogy a tiltott gyiimolcs mindig édesebb,
de a korlatok biztonsagot nyujtanak és szabad, onfeledt
Jatékteret biztositanak.

Forras: https://www. digitalhungary hu/kozossegi-media/Mikor-es-mennvit-nezhet-meset-in-
ternetezhet-vagy-jatszhat-szamitogepes-jatekkal -egy-gyerek/7850/

Képek: /nternet
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